


Воспитание личности, 

независимой

от наркотиков
Советы родителям



Основные правила 

воспитания личности, 

независимой от наркотиков



 Создавайте в своей семье атмосферу любви
и доверия, чтобы ребёнок мог обратиться к 
вам за помощью.

 Содействуйте укреплению чувства 
самоуважения и адекватной самооценки у 
ребёнка.

 Дети с адекватной самооценкой с меньшей 
вероятностью могут стать жертвами 
наркомании.



 Определите ясные
и справедливые правила 
жизни, будьте 
последовательны
в договорённостях.

 Противоречивые
и несправедливые требования 
родителей часто приносят боль 
ребёнку и подталкивают
его к поискам 
«обезболивания».



Помните!

 Поддержка, похвала
и конструктивная критика дают 
значительно больше, чем наказание или 
постоянные придирки.

 Наказания, несправедливые обвинения, 
упрёки, оскорбления отталкивают от вас 
ребёнка.



Старайтесь!

 Содействуйте 
инициативе
и самостоятельности 
ребёнка.

 Возлагайте на него 
посильную 
ответственность
за поступки, жизнь
и здоровье.



Содействуйте!

 Содействуйте 
разнообразию контактов 
и интересов ребёнка.

 Насыщенная жизнь, 
творческая деятельность 
позволят ему мечтать, 
общаться, радоваться 
своим успехам.



Что говорит закон о 

наркотиках?



Уголовный кодекс Республики 

Беларусь

 Статьями 327–332 Уголовного кодекса 
Республики Беларусь предусмотрена 
ответственность за незаконные 
действия с наркотическими средствами, 
психотропными веществами либо их 
прекурсорами (т. е. веществами, 
используемыми для изготовления 
наркотиков).



Наибольшую актуальность из 

них представляют:

 Хищение.

 Изготовление, переработка, 
приобретение, хранение, перевозка
или пересылка как без цели сбыта, так 
и с целью сбыта.

 Склонение к потреблению наркотиков.

 Представление помещений
для потребления наркотиков
и одурманивающих средств, а также 
организация либо содержание притонов 
для такого потребления.



За преступления в сфере 

незаконного оборота 

наркотиков может быть 

применено

наказание:



 Хранение наркотиков без цели сбыта –
лишение свободы до 5 лет.

 Хранение наркотиков с целью сбыта –
лишение свободы до 8 лет.

 Склонение к потреблению наркотиков –
лишение свободы до 5 лет.



 Лицо, добровольно сдавшее 
наркотические средства, активно 
способствовавшее раскрытию
или пресечению преступления, 
освобождается от уголовной 
ответственности.



Что делать,

если обнаружили 

наркотики?



Действия при обнаружении 

наркотиков

 Вызвать милицию.
 Не дотрагиваться до упаковок с наркотиками, 

чтобы можно было снять отпечатки пальцев
и провести экспертизу.

 Принять меры к задержанию подозреваемых.
 Обеспечить охрану наркотиков

и задержанных до прибытия сотрудников 
правоохранительных органов.

 Не оставлять задержанных без присмотра, 
чтобы исключить возможность проглатывания 
наркотиков.

 Установить возможных свидетелей
и очевидцев.



Признаки, 

которые могут 

свидетельствовать об

употреблении подростком 

наркотических веществ



!

 Бледность и покраснение кожи.

 Расширенные или суженные зрачки, 
покрасневшие или мутные глаза.

 Несвязная, замедленная 
или ускоренная речь.

 Потеря аппетита, похудение
или чрезмерное употребление пищи.



!

 Плохая координация движений 
(пошатывание или спотыкание).

 Дрожь.

 Безразличие к личной гигиене
и внешности.

 Круги под глазами.

 Беспричинное возбуждение.

 Вялость.



!

 Смена настроения, возбудимость, 
раздражительность, враждебность.

 Бессонница и сонливость.

 Уходы из дома, прогулы в школе
по непонятным причинам.

 Избегание общения с близкими 
друзьями или людьми, которые могут 
поинтересоваться причинами изменения 
в поведении.



!

 Болезненная реакция на критику, 
частая и резкая смена настроения.

 Снижение успеваемости в школе.

 Постоянные просьбы дать денег.

 Пропажа из дома ценностей.

 Частые телефонные звонки, 
использование жаргона, секретные 
разговоры.



!

 Самоизоляция, уход
от участия в делах, 
которые раньше были 
интересны.

 Уход от ответов
на прямые вопросы, 
склонность сочинять 
небылицы, лживость, 
изворотливость.



Что делать, если у ребёнка 

есть признаки 

наркотического опьянения?



Действия при признаках 

наркотического опьянения

у учащегося

 Удалить учащегося из класса, 
изолировать от одноклассников.

 Немедленно поставить в известность 
руководителя учреждения образования 
и родителей.



 Связаться с инспектором по делам 
несовершеннолетних отдела 
внутренних дел.

 Корректно общаться с ребёнком, 
так как, возможно, ему необходима 
поддержка и понимание взрослого
и помощь специалиста.



При признаках передозировки 

наркотиков необходимо:

 Вызвать скорую помощь.

 Повернуть на бок.

 Очистить дыхательные пути.

 Следить за состоянием дыхания.

 При частоте дыхательных движений 
меньше 8–10 в минуту сделать 
искусственное дыхание.
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